INDEKLIMA OG
SKIMMELSVAMP

Skimmelsvampe forekommer alle steder i naturen, hvor de spiller en
vigtig rolle ved at nedbryde planterester og andet organisk materiale.
| vores bygninger kender vi skimmelsvamp som mug pa indvendige
overflader og i konstruktioner. Her er skimmelsvampene i den grad
uenskede, da de kan forarsage helbredsmaessige gener.

Det anbefales at forebygge mod angreb af skimmelsvamp sa vidt
muligt. Hvis der opstar vaekst af skimmelsvamp, bar den straks fjernes.
Pa nogle overflader kan skimmelen afrenses, og problemet kan dermed
loses enkelt og billigt. | alvorligere tilfaelde, hvor skimmelsvampen
vokser skjult i husets konstruktioner, kan det derimod vaere nedvendigt
at foretage omfattende og bekostelige renoveringer for at opna et
sundt og godt indeklima.

Hvis der observeres skimmelsvamp i bygningen, er det altid et tegn pa
fugtproblemer. Skimmelsvamp ses oftest i eldre bygninger, hvor der
opstar kondens pa darligt isolerede ydervaegge og andre kolde
overflader, eller hvor bygningen er blevet efterisoleret og taet og uden tilstraekkeligt luftskifte.
Skimmelsvamp ses imidlertid ogsa i nyere huse, hvor der ikke udluftes tilstraekkeligt, eller hvor der er fejl i
konstruktionen.

Huset med gode muligheder for udluftning og et godt indeklima

Der er abne friskluftsventiler i vinduer eller vaegge i alle opholdsrum. Der er emhaette i kgkkenet og
fugtstyret ventilator i badeveerelset.

| keelderen er der korrekt udluftning eller opsat affugter. Krybekaelder er med abne ventilationsriste.
Huset er godt vedligeholdt, og beboerne er opmaerksomme pa at lufte ud.

Tgjet t@rres udenfor eller i tgrretumbler.

Huset hvor vi oplever problemer med indeklima og skimmelsvamp

Udluftning i opholdsrum sker ved at abne vinduer, hvilket i en travl dagligdag sker for sjaldent.

Der mangler ventilator i bad, og emhaette i kgkken bruges maske for lidt.

| keelderen er eneste mulighed for udluftning at abne vinduer. De star konstant abne eller er altid
lukkede. Tgjet tgrres i et rum i keelderen eller pa stativ i stuen.

Der kan ogsa vaere bygningsmaessige forhold som er arsag til skimmelsvamp, fx en fugtig kaelder eller en
krybekaelder, som ikke ventileres nok. Der kan veere uisolerede ydervaegge, skunke med mangelfuld
eller gdelagt isolering eller et tag, som er utzet.

ENERGITJENESTEN - INDEKLIMA OG SKIMMELSVAMP - 2025



Sundhed

Skimmelsvamp i huset kan veere skyld i helbredsproblemer i form af
hovedpine, traethed, irritation i gjne og luftveje mv. og kan hos nogle
personer fremkalde allergiske reaktioner.

Der er stor forskel pa felsomheden hos forskellige personer, bade i
forhold til mangden og arten af skimmelsvamp. Det er derfor ikke

muligt at angive graensevaerdier, som sikrer mod helbredsproblemer.

Anbefalingen fra Verdenssundhedsorganisationen WHO og
Sundhedsstyrelsen er at begraense fugt i huset og undga eller
minimere vaekst af skimmelsvamp pa overflader og i konstruktioner.
Laes mere pa:

o . .
Radgivning
EnergiTjenesten tilbyder uvildig rddgivning om forebyggelse af problemer med skimmelsvamp.
Sammen med jer gennemgar vi alle rummene i bygningen og drefter, hvordan | bedst muligt undgar
problemer med fugt og kondens. Vi underseger de konstruktioner, som er tilgaengelige, og hvor der kan
veere oplagt risiko for angreb af skimmelsvamp.
Efter beseget udarbejder vi en enkel og overskuelig rapport med vores forslag og anbefalinger.

Vejledende pris er 7.800 kr. inkl. moms pr. bygning (op til 300 m?), ekskl. kersel efter statens takst.
Ved sterre eller flere bygninger, kontakt os da for et uforpligtende tilbud.

Kursus

Der kan vere risiko for skimmelsvamp i flere boliger i provstiet. Derfor kan det vaere aktuelt at afholde et
kursus for beboere og brugere af bygningerne sammen med medlemmer af menighedsrad, praestegards-
udvalg, kirkeveaerger m.fl.

Kurset fokuserer pa forebyggelse af skimmelsvamp, samt pa hvordan brugere og bygningsansvarlige kan
foretage tilsyn, sa eventuelle problemer undgas eller opdages i tide.

Vejledende pris er 12.800 kr. inkl. moms, ekskl. karsel efter statens takst.

EnergiTjenesten

for yderligere information eller bestil et radgivningsbesgg.

Ring eller skriv til:

EnergiTjenesten
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http://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/miljoe/skimmelsvampe
mailto:cav@energitjenesten.dk

